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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06. Охрана труда  является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего профессионального образования и ПООП СПО по специальности 

21.02.17 Подземная разработка месторождений полезных ископаемых в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности. 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины (междисциплинарного 

курса) обучающийся должен 

уметь: 

вести документацию установленного образца по охране труда, 

соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения; 

определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

использовать средства защиты от вредных и опасных 

производственных факторов; 

проводить анализ эргономических показателей на рабочем месте; 

применять безопасные приемы труда на территории организации и в 

производственных помещениях; 

соблюдать правила безопасности труда. 

знать: 

законодательство в области охраны труда, основные нормативно-

правовые акты; 

правила и нормы охраны труда, техники безопасности; 

возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве; 

права и обязанности работников в области охраны труда; 

правила проведения инструктажей по охране труда; 

экономические механизмы управления безопасностью труда. 
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1.3 Использование часов вариативной части в программе 

подготовки специалистов среднего звена (данный пункт заполняется 

образовательной организацией (учреждением) при разработке рабочей 

программы) 
 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, 

наименования 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

1      

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего – 58 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 58 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 50 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 8 часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по специальности. 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 09 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ПК 2.1 Обеспечивать производственный контроль за соблюдением 

требований промышленной безопасности  

ПК.2.2 Содействовать обеспечению функционирования системы 

управления охраной труда  

ПК.2.3 Обеспечивать контроль за соблюдением требований охраны 

труда, включая состояние рабочих мест и оборудования на 

участке 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Тематический план учебной дисциплины ОП.06. ОХРАНА ТРУДА  

 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, 

ПК.2.1,ПК.2.2,

ПК 2.3 

Тема 1. Правовые и организационные вопросы 

охраны труда  
18 16 10  2  

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, 

ПК.2.1,ПК.2.2,

ПК 2.3 

Тема 2. Основы физиологии, гигиены труда и 

производственной санитарии 
18 16 10  2  

ОК 01, ОК 05, 

ОК 09, 

ПК.2.1,ПК.2.2,

ПК 2.3 

Тема 3. Основы техники безопасности. 

Пожарная безопасность 
22 18 10  4  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет       

Всего часов: 58 50 30  8  
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3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине ОП.06. ОХРАНА ТРУДА  

 

Наименование разделов и 

тем учебной дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1. Правовые и 

организационные вопросы 

охраны труда. 

Содержание учебного материала  

1 
Государственное управление охраной труда. Законодательная и нормативная база по 

охране труда 

2 

2 Обучение по вопросам охраны труда. 2 

3 Расследование и учет несчастных случаев.  2 

Практические занятия  

1 Обучение по вопросам охраны труда в организации. 2 

2 Правовые и организационные вопросы охраны труда. 2 

Практические работы  

1 Расследование и учет несчастных случаев. 2 

2 Изучение методов анализа производственного травматизма. 2 

3 Экономическая оценка травматизма на предприятии. 2 

Самостоятельная работа  

1 Виды ответственности за нарушения правил безопасности 2 
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1 2 3 

Тема 2. Основы 

физиологии, гигиены труда 

и производственной 

санитарии. 

Содержание учебного материала  

1 Санитарно-гигиеническое нормирование загрязнения воздушной среды.  2 

2 Вентиляция производственных помещений Освещение производственных помещений. 2 

3 Вредные факторы производственной среды.  2 

Практические занятия  

1 Оценка условий труда на рабочем месте. 2 

2 Основы физиологии, гигиены труда и производственной санитарии. 2 

Практические работы  

1 Расчет освещенности. 2 

2 Расчет защиты от шума 2 

3 Расчет аэрации. 2 

Самостоятельная работа  

1 Мероприятия по снижению тяжести и напряженности труда 2 

Тема 3. Основы техники 

безопасности. Пожарная 

безопасность. 

Содержание учебного материала  

1 Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках. 2 

2 Обеспечение безопасности электроустановок. 2 

3 Требования безопасности при выполнении работ в электроустановках. 2 

4 Основные понятия пожарной безопасности  2 

Практические занятия  

1 Основы техники безопасности. Пожарная безопасность 2 

Практические работы  

1 
Отнесение условий труда на рабочем месте к классам (подклассам) условий труда по 

напряженности трудового процесса. 
2 

2 
Аналитический метод оценки очага поражения при взрывах топливно-воздушной и 

газовой сред. 
2 

3 Оценка рисков. 2 

Самостоятельная работа  

1 Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 4 
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1 2 3 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2 

Всего часов: 58 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета. Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться 

доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам.  

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места обучающихся; 

комплект учебно-методической документации; 

наглядные пособия и презентации; 

 

Технические средства обучения: 

средства мультимедиа; 

обучающие видеофильмы. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях, соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют знания, приобретают необходимые профессиональные умения и 

навыки. 

Изучение таких общепрофессиональных дисциплин как: «Инженерная 

графика», «Электротехника и электроника», «Метрология, стандартизация и 

сертификация», «Техническая механика», «Материаловедение», 

«Информационные технологии в профессиональной деятельности», «Основы 

экономики», «Правовые основы профессиональной деятельности», , 

«Безопасность жизнедеятельности», должно предшествовать освоению 

профессиональных модулей или изучается параллельно. 
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Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете 

«Охраны труда», Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования и ПООП СПО по 

специальности 21.02.17 Подземная разработка месторождений полезных 

ископаемых 

Текущий и промежуточный контроль обучения должен складываться 

из следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, оформление 

отчетов по практическим работам, решение производственных задач 

обучающимися в процессе проведения теоретических занятий и т.д. 

промежуточный контроль: экзамен. 
 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования и ПООП СПО по специальности 

должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее 

образование, соответствующее профилю преподаваемого профессионального 

модуля. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3года. 
 

4.4 Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные печатные издания 

1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 404 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490058 

2. Беляков, Г. И.  Электробезопасность : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 125 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10906-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490056 
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3. Завертаная, Е. И.  Управление качеством в области охраны 

труда и предупреждения профессиональных заболеваний : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. И. Завертаная. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 307 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-9502-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491937  

4. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02527-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489608 

5. Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 113 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490964 

Дополнительные источники 

1.  Охрана труда в России: информационный портал 

[Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.ohranatruda.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, практических работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

законодательство в 

области охраны труда, 

основные нормативно-

правовые акты; 

правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности; 

возможные опасные и 

вредные факторы и 

средства защиты; 

особенности 

обеспечения 

безопасных условий 

труда на производстве; 

права и обязанности 

работников в области 

охраны труда; 

правила проведения 

инструктажей по охране 

труда; 

экономические 

механизмы управления 

безопасностью труда. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое  и  полное  

знание  и  понимание  всего  

объѐма  программного материала;  

полное  понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  

явлений  и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей; умеет  

составить  полный  и  правильный  

ответ  на  основе  изученного  

материала; выделять  главные  

положения,  самостоятельно  

подтверждать  ответ  конкретными 

примерами,  фактами;  

самостоятельно  и  

аргументировано  делать  анализ,  

обобщения, выводы.   

«хорошо»: обучающийся 

показывает знания всего 

изученного программного 

материала. Даѐт полный  и 

правильный ответ на основе 

изученных теорий; незначительные 

ошибки и недочѐты при 

воспроизведении изученного 

материала, определения понятий 

дал неполные, небольшие 

неточности  при  использовании  

научных  терминов  или  в  выводах  

и  обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий. 

Промежуточная 

аттестация 
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или не более двух недочетов и 

может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; в основном  усвоил  

учебный  материал;  подтверждает  

ответ  конкретными  примерами; 

правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно  выделять  главные  

положения  в  изученном  

материале;  на основании  фактов  и  

примеров  обобщать,  делать  

выводы,  устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания учебного  материала, 

но имеет  пробелы  в  усвоении 

материала, материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании 

научной терминологии, 

определения понятий дал 

недостаточно четкие; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов и 

обобщений, не знает и не понимает 

значительную или основную часть 

программного материала в 

пределах поставленных вопросов 

или допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 
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Умения: 

вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

определять и проводить 

анализ опасных и 

вредных факторов в 

сфере 

профессиональной 

деятельности; 

использовать средства 

защита от вредных и 

опасных 

производственных 

факторов; 

проводить анализ 

эргономических 

показателей на рабочем 

месте; 

применять безопасные 

приемы труда на 

территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

соблюдать правила 

безопасности труда. 

«отлично»: обучающийся 

показывает глубокое и полное 

понимание всего объѐма  

программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

«хорошо»: обучающийся 

показывает понимание всего 

изученного программного 

материала, однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочѐты при демонстрации 

умений, но может их исправить 

самостоятельно при требовании 

или при небольшой помощи 

преподавателя; 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает освоение 

содержания  учебного  материала, 

но имеет проблемы при 

демонстрации умений, может 

исправить ошибки только при 

помощи преподавателя; 

 «неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил основное 

содержание материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий. 

Промежуточная 

аттестация 

 


