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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

СГ.01 История России  является частью освоения программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования и ПООП СПО по профессии 08.01.29 

Мастер по ремонту и обслуживанию инженерных систем жилищно-

коммунального хозяйства . 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины  обучающийся должен 

уметь: 

осмысливать процессы, события и явления в истории России в их 

динамике и взаимосвязи, руководствуясь принципами научной 

объективности и историзма;  

извлекать уроки из исторических событий и на их основе принимать 

осознанные решения. 

 знать: 

 основных этапов и ключевых событий истории России с древности до 

наших дней;  

 выдающихся деятелей отечественной истории;  

исторической терминологии – важнейших достижений культуры и 

системы ценностей, сформировавшихся в ходе исторического развития. 

 

 1.3 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего – 34 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 28 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 6 часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и  общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии. 

Код Наименование результата обучения 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Тематический план учебной дисциплины СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОК 02, ОК 04, 

ОК 0, ОК 06 

Раздел 1. История России с древнейших 

времён до конца ХVII века 
10 8 4  2  

ОК 02, ОК 04, 

ОК 0, ОК 06 

Раздел 2. Царствование династии Романовых в 

17-19 веке 
12 10 6  2  

ОК 02, ОК 04, 

ОК 0, ОК 06 

Раздел 3. Российская империя в конце 19-

начале 20 века. История России в период 

СССР. Новейшая история России. 

10 8 4  2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 2 2    

Всего часов: 34 28 16  6  
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3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.01 История России 

 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел 1. История России с 

древнейших времён до 

конца ХVII века 

Содержание учебного материала  

1 Основные этапы становления государственности Древней Руси 2 

2 Русь в эпоху политической раздробленности. Правление Ивана IV Грозного. 2 

Практические занятия  

1 Усиление Московского княжества. Формирование идеологии «Москва-третий Рим» 2 

2 Причины, этапы и последствия Смуты 2 

Самостоятельная работа  

1 Борьба Руси против внешней агрессии в XIII - XV вв. 2 

Раздел 2. Царствование 

династии Романовых в 17-

19 веке 

Содержание учебного материала  

1 История России 17 – середины 18 века. Реформы Петра I и их последствия 2 

2 Реформы Александра I. Реформы Николая I и Александра II 2 

Практические занятия  

1 Формирование Российской империи 2 

2 Основные направления внутренней и внешней политики Екатерины II и Павла I 2 

3 Движение декабристов. Общественное движение во второй четверти ХIХ в 2 

Самостоятельная работа  

1 Венский конгресс 1815 г. и Священный союз. 2 

Раздел 3. Российская 

империя в конце 19-начале 

20 века. История России в 

период СССР. Новейшая 

Содержание учебного материала  

1 Российская империя в конце 19-начале 20 века. 2 

2 История России в период СССР. Новейшая история России. 2 



8 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 
(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

история России. Практические занятия  

1 Причины и хронология революционных событий 1905-1917 годов 2 

2 
СССР накануне и в годы Великой Отечественной войны. Внешнеполитическая 

деятельность РФ в начале XXI века 
2 

Самостоятельная работа  

1 Холодная война: причины, конфликты и последствия. 2 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2 

Всего 34 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие 

учебного кабинета «История и философия». 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации. 

 

Технические средства обучения: 

компьютер, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; 

мультимедиа-проектор;  

обучающие видеофильмы. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной организации 

(учреждении), так и в организациях соответствующих профилю учебной 

дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют и 

углубляют теоретические знания, приобретают необходимые 

профессиональные умения и навыки. 

Изучение таких дисциплин как: «Обществознание», «История» по 

профессии должно предшествовать освоению профессиональных модулей или 

изучается параллельно. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете 

«История и философия» согласно ФГОС СПО по профессии. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из 

следующих компонентов: 
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текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, решение социально-гуманитарных задач обучающимися в 

процессе проведения теоретических занятий и т.д. 

промежуточный контроль: экзамен. 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППКРС по профессии должна обеспечиваться педагогическими 

кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемой учебной дисциплины. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального 

учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 лет. 

 

4.4 Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и /или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий 

и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями.  

Основные источники: 

1. Касьянов, В. В. История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. В. Касьянов. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. – 255 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-09549-4. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/474888. 

2. История России в 2 ч. Часть 1. 1914–1941 : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. 

Ходякова. – 8-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 

270 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04767-7. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/452127. 

3. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е 
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изд., испр. - Москва: Издательский центр «Академия», 2021. - 256 с. 

4. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учебник для 

студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. - 19-е изд. Испр. - М.: Издательский центр «Академия», 2021. - 384 

с 

Дополнительные источники  

1. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. 

Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. - (Среднее 

профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-8 

2. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. – 311 с. 

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX – начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. 

Сафонова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 

основных этапов и 

ключевых событий истории 

России с древности до 

наших дней; выдающихся 

деятелей отечественной 

истории; исторической 

терминологии – важнейших 

достижений культуры и 

системы ценностей, 

сформировавшихся в ходе 

исторического развития. 

Количество правильных ответов, 

правильно выполненных заданий 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

правильности 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

Уметь: 

осмысливать процессы, 

события и явления в 

истории России в их 

динамике и взаимосвязи, 

руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма; 

извлекать уроки из 

исторических событий и на 

их основе принимать 

осознанные решения. 

Количество правильных ответов, 

правильно выполненных заданий 

90 ÷ 100 % правильных ответов – 5 

(отлично) 

80 ÷ 89 % правильных ответов – 4 

(хорошо) 

70 ÷ 79% правильных ответов – 

3(удовлетворительно) 

менее 70% правильных ответов – 

2 (не удовлетворительно 

Демонстрация умения 

использовать устную 

и письменную речь в 

процессе анализа 

информации; 

тестирование, устный 

опрос. Наблюдение в 

процессе 

теоретических и 

практических занятий 

 

 

 


