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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям) в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности. 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

 уметь:  

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые ресурсы; 

оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника); 

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную терминологию 

организовывать работу коллектива и команды; 

знать: 

 актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 
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алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач. 

содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

современную научную и профессиональную терминологию; 

психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

 

 

1.3 Использование часов вариативной части в программе 

подготовки специалистов среднего звена (данный пункт заполняется 

образовательной организацией (учреждением) при разработке рабочей 

программы) 

 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, 

наименования 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

1      

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего – 76 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 76 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 66 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 10 часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе общими 

(ОК) компетенциями в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

Код  ОК Наименование результата обучения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное  

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность  

в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Пользоваться профессиональной документацией  

на государственном и иностранном языках 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Тематический план учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

о2бучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени 
      

III семестр  34 28 14  6  

ОК 01 

ОК 04 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации 

 
12 10 6  2  

ОК 01 

ОК 04 

 

Тема 1.2. Устойчивость производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 10 8 4  2  

 Раздел 2. Государственная система защиты от 

чрезвычайных ситуаций 
      

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 2.1. Назначение и задачи гражданской 

обороны. Мероприятия по локализации и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

4 4 2  -  

ОК 01 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 2.2. Организация защиты и 

жизнеобеспечения населения в чрезвычайных 

ситуациях. Средства защиты от последствий 

чрезвычайных ситуаций 

8 6 2  2  

IV семестр  42 36 22  4  

 Раздел 3. Основы военной службы       

ОК 01 

ОК 04 

Тема 3.1. Правовые основы военной службы. 

Организационная структура Вооруженных сил РФ. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России 

8 6 2  2  

ОК 04 Раздел 4. Основы медицинских знаний и       
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здорового образа жизни 

ОК 02 Тема 4.1.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения нации 

32 30 18  2  

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет  2 2 2    

Всего часов: 76 66 36  10  
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3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование 

разделов и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени (III семестр)  

III семестр 34 

Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 4 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных 

ситуаций 

2 

2 Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Характеристика 

природных и техногенных чрезвычайных ситуаций. 

2 

Практическое занятие  6 

1 Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Силы и средства, 

применяемые при выполнении данных работ. Особенности неотложных работ в условиях 

радиоактивного, химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и 

других ЧС. 

2 

2 Применение пожарного инвентаря и подручных средств на начальной стадии 

развития пожара. 

2 

3 Порядок поверки, исправности,  сроков испытаний, использования первичных 

средств пожаротушения. 

2 

Самостоятельная работа 2 

1 Алгоритм действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации  2 

Тема 1.2. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 

1 Планирование, подготовка документов и организация эвакуационных мероприятий 

при угрозе возникновения ЧС. 

2 

 Общие понятия об устойчивости функционирования объектов и систем  в 

чрезвычайных ситуациях. 

2 

Практическое занятие 4 

1 Понятие об устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения устойчивости в 

условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения. Факторы, 

определяющие устойчивость. 

2 

2 Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и 

биосферу. 

2 
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Наименование 

разделов и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Самостоятельная работа 2 

1 Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. 

Назначение и порядок их осуществления 
2 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.1. Назначение и 

задачи гражданской 

обороны. Мероприятия 

по локализации и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели и задачи 

дисциплины. 

2 

Практическое занятие 2 

1 Основные понятия БЖД: безопасность, угроза, опасность, чрезвычайная ситуация, 

риск. 

2 

Тема 2.2. Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных ситуациях. 

Средства защиты от 

последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 4 

1 Защита человека от действий вредных и опасных факторов техногенной среды. 2 

2 Средства индивидуальной и коллективной защиты  от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 
2 

Практическое занятие 2 

1 Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб предприятия 

в условиях ЧС. Организация эвакуационных мероприятий населения  и другие 

неотложные работы  в условиях радиоактивного, химического, бактериологического 

заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС. . 

2 

Самостоятельная работа 2 

1 Защитные сооружения ГО. Системы обеспечения убежищ, укрытий, требования к ним 2 

IV семестр 42 

Раздел 3. Основы военной службы (IV семестр)  

Тема 3.1. Правовые 

основы военной службы. 

Организационная 

структура Вооруженных 

сил РФ. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 4 

1 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и 

вопросы военной службы.  Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. 

Основные понятия о воинской обязанности.  

2 

2 Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Статус 

военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Военные аспекты международного 

права. Служба по контракту. 

2 

Практическая работа 2 
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Наименование 

разделов и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1  Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специальности 

2 

Самостоятельная работа 2 

1 Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в истории России.  

Символы воинской чести. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 4.1.  

Здоровый образ жизни 

как необходимое 

условие сохранения 

нации 

Содержание учебного материала 12 

1 Служба скорой медицинской помощи. Структура и особенности. 2 

2 Понятие первой помощи.  Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. 

2 

3 Понятие травм, их виды и правила первой помощи.  2 

4 Поражение электрическим током. Порядок оказания первой доврачебной помощи. 2 

5 Проведение реанимационных мероприятий. 2 

6 Виды кровотечений. Методика и освоение основных приемов оказания первой 

помощи при кровотечениях 

2 

Практическое занятие 18 

1 Оказание первой помощи при бытовых травмах 2 

2 Медотика оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 2 

3 Основные приемы оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности 2 

4 Ожоги. Виды. Оказание доврачебной  помощи. 2 

5 Основные способы  искусственного дыхания. 2 

6 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Физическое и духовное здоровье, их 

взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека, формирование здорового общества 
2 

7 Режим дня, труда и отдыха. Правила личной гигиены. Составление эффективного 

режима своего дня. 

2 

8 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.  Общие сведения об  

инфекционных заболеваниях. 

2 

9 Рациональное питание и его значение для здоровья. Спорт. 2 

Самостоятельная работа 2 
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Наименование 

разделов и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

1 Демографическая ситуация в России. 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего часов: 76 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет(ы) «Безопасности жизнедеятельности, оснащенный(ые) в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 

15.02.17 Монтаж, техническое обслуживание, эксплуатация и ремонт 

промышленного оборудования (по отраслям) 

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации. 

Технические средства обучения: 

компьютер, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; 

мультимедиа-проектор; 

комплект учебно-методической документации; 

обучающие видеофильмы. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 
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Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе лабораторно-практических занятий 

обучающиеся закрепляют и углубляют теоретические знания, приобретают 

необходимые профессиональные умения и навыки. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете 

«Безопасности жизнедеятельности» согласно ФГОС СПО по специальности. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из 

следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим работам, решение 

производственных задач обучающимися в процессе проведения 

теоретических занятий и т.д. 

промежуточный контроль: дифференцированный зачёт 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 5 лет. 

 

4.4. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основная литература 

      Печатные издания 

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г. и др. Безопасность жизнедеятельности. 

Учебник для СПО / Н.В.Горькова — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. 

— ISBN 978-5-8114-7404-2 

2. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. 

Ориентирование : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08075-9.  
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3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика учебное 

пособие для спо / А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-7046-4.  

4. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под 

общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. 

— 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01577-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Петров, С. В. Обеспечение безопасности образовательного 

учреждения : учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 179 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09774-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452983  

3. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 

 

Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

399 с. 

2. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. 

3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

3928-7.  

4. Занько, Н. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. Г. 

Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак. — 17-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2017. — 704 с. 

https://urait.ru/bcode/465937
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5. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие / Д. А. Кривошеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 340 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. — 2-е изд., стер. — Москва : ФЛИНТА, 

2019. — 287 с. 

7. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 212 с. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, практических работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

 

Результаты обучения 

 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки  

Знать: 

актуальный 

профессиональный  

и социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ 

в профессиональной  

и смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения 

задач 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации  

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

 

Оценку «отлично» 

заслуживает студент, 

твёрдо знающий 

программный материал, 

системно и грамотно 

излагающий его, 

демонстрирующий 

необходимый уровень 

компетенций, чёткие, 

сжатые ответы на 

дополнительные вопросы, 

свободно владеющий 

понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» 

заслуживает студент, 

проявивший полное 

знание программного 

материала, 

демонстрирующий 

сформированные на 

достаточном уровне 

умения и навыки, 

указанные в программе 

компетенции, 

допускающий 

непринципиальные 

неточности при изложении 

ответа на вопросы. 

Оценку 

«удовлетворительно» 

заслуживает студент, 

обнаруживший знания 

только основного 

Оценка результатов 

устного и письменного 

опроса. 

Оценка результатов 

тестирования. 

Оценка результатов 

самостоятельной работы. 

Оценка результатов 

выполнения домашних 

заданий. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета. 
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Результаты обучения 

 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки  

материала, но не 

усвоивший детали, 

допускающий ошибки 

принципиального 

характера, 

демонстрирующий не до 

конца сформированные 

компетенции, умения 

систематизировать 

материал и делать выводы. 

Оценку 

«неудовлетворительно» 

заслуживает студент, не 

усвоивший основного 

содержания материала, не 

умеющий 

систематизировать 

информацию, делать 

необходимые выводы, 

чётко и грамотно отвечать 

на заданные вопросы, 

демонстрирующий низкий 

уровень овладения 

необходимыми 

компетенциями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

Оценку «отлично» 

заслуживает студент, 

правильно 

обосновывающий 

принятое решение, 

владеющий разными 

навыками выполнения 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ. 

Оценка результатов 

проведённого 

дифференцированного 

зачета 
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Результаты обучения 

 

Основные показатели 

оценки результатов 

Формы и методы 

контроля и оценки  

составные части; 

определять этапы решения 

задачи 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые 

ресурсы 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности  

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

организовывать работу 

коллектива и команды 

практических работ; 

умеющий проводить 

анализ полученных 

данных. 

Оценку «хорошо» 

заслуживает студент, 

который правильно 

применяет теоретический 

материал при выполнении 

практических работ; 

испытывает 

незначительные трудности 

при анализе полученных 

результатов. 

Оценку 

«удовлетворительно» 

заслуживает студент, 

испытывающий 

затруднения при 

выполнении практических 

работ, слабо 

аргументирующий 

принятые решения, не в 

полной мере 

интерпретирующий 

полученные результаты.  

 

 


