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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

СГ.01 История России является частью освоения программ подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования и ПОП СПО по специальности 22.02.08 Металлургическое 

производство (Обработка металлов давлением). 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе; 

описывать значимость своей специальности; 

 знать: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; 

правила оформления документов и построения устных сообщений; 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей. 

1.3 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего – 70 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 56 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 14 часов.  

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 



профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности. 

 

Код 

ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 09, 

ПК 1.1. 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России; 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических и 

культурных проблем; 

- пользоваться историческими 

источниками, научной и учебной 

литературой, средствами ИКТ; 

- раскрывать смысл и значение 

важнейших исторических 

событий; 

- обобщать и анализировать 

особенности исторического и 

культурного развития России на 

рубеже XX-XIX вв; 

- давать оценку историческим 

событиям и обосновывать свою 

точку зрения с помощью 

исторических фактов и 

собственных аргументов; 

- демонстрировать гражданско-

патриотическую позицию. 

 

- основные периоды 

государственно-политического 

развития на рубеже XX-XIX вв., 

особенности формирования 

партийно-политической системы 

России; 

- итоги «шоковой терапии», 

проблемы и противоречия 

становления рыночной экономики, 

причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг.; 

- основные этапы эволюции 

внешней политики России, роль и 

место России в постсоветском 

пространстве; 

- основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- ретроспективный анализ развития 

отрасли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Тематический план учебной дисциплины СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

  ПК 1.1. 

Раздел №1. Предпосылки формирования новой 

российской государственности и социально-

экономическое развитие в конце XX- начале 

XXI века. 

22 8 10  4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

  ПК 1.1. 

Раздел №2. Причины локальных, 

региональных и межгосударственных 

конфликтов в конце ХХ- начале ХХI века. 

26 12 10  4  

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09, 

  ПК 1.1. 

Раздел №3. Россия и глобальный мир. 22 6 10  6  

Промежуточная аттестация: Экзамен. 6      

Всего часов: 76 26 30  14  

 

 

 



3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.01 История России. 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел №1. Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности и 

социально-экономическое 

развитие в конце XX- 

начале XXI века. 

Содержание учебного материала  

1 Введение. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века. 2 

2 
Формирование новой российской государственности, государственное строительство 

Российской Федерации в 1991-1999 гг. 
2 

3 России в условиях демократической формы правления. 2 

4 Государственно-политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 2 

Практические занятия  

1 Октябрьские события 1993 года и их последствия. 2 

2 Уроки октября 1993 года; политическая культура взаимодействия власти и оппозиции. 2 

3 «Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. 2 

4 Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 2 

5 Последствия выступления Президента РФ в январе 2008 года. 2 

Самостоятельная работа  

1 Принятие Конституции РФ 1993 года. 2 

2 Власть и общество в конце XX- начале XXI века. 2 

Раздел №2. Причины 

локальных, региональных и 

межгосударственных 

конфликтов в конце ХХ- 

начале ХХI века. 

Содержание учебного материала  

1 Региональные проблемы Кавказа. 2 

2 Радикальный исламизм и терроризм. 2 

3 Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 2 

4 Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период. 2 



Наименование разделов и 

тем 

Содержание, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

5 Референдум о национальном самоопределении в Крыму. 2 

6 Причины и начало специальной военной операции (СВО). 2 

Практические занятия  

1 Первая и вторая чеченские войны. Проблемы восстановления Чечни. 2 

2 
Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; 

БРИКС. 
2 

3 Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 2 

4 Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации. 2 

5 Республика Крым: социально-политическая ситуация после воссоединения с Россией. 2 

Самостоятельная работа  

1 Место России на международной арене. 2 

2 Международные отношения в области национальной и региональной безопасности. 2 

Раздел №3. Россия и 

глобальный мир. 
Содержание учебного материала  

1 Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 2 

2 Глобализация: плюсы и минусы. 2 

3 Интеграция России в международные экономические организации. 2 

Практические занятия  

1 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 

культуры». 
2 

2 
Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных 

нравственных ценностей. 
2 

3 Место религий и культур народов России в условиях глобального мира. 2 



Наименование разделов и 

тем 

Содержание, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

4 Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 2 

5 Санкционная война: санкции и контрсанкции. 2 

Самостоятельная работа  

1 Реформа системы образования. 2 

2 Восстановление системы кинопроката, театральной жизни, телевидения и радиовещания. 2 

3 Международные экономические и культурные связи России. 2 

Промежуточная 

аттестация 
Экзамен 6 

Всего 76 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие 

учебного кабинета «История и философия». 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации. 

 

Технические средства обучения: 

компьютер, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; 

мультимедиа-проектор;  

обучающие видеофильмы. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют теоретические знания, приобретают необходимые 

профессиональные умения и навыки. 

Изучение таких дисциплин как: «Обществознание», «История» по 

специальности должно предшествовать освоению профессиональных 

модулей или изучается параллельно. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете 

«История и философия» согласно ФГОС СПО по специальности. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из 

следующих компонентов: 



текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, решение социально-гуманитарных задач обучающимися в 

процессе проведения теоретических занятий и т.д. 

промежуточный контроль: экзамен. 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 3 лет. 

 

4.4 Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и /или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и /или электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями.  

Основные источники: 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 

студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. - 3-е изд., стер. – Москва Академия, 2020. – 256 с. 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ – начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

3. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 

учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 4-е 

изд., испр. - Москва: Издательский центр «Академия», 2021. - 256 с. 



4. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: учебник 

для студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 

Лубченков. - 19-е изд. Испр. - М.: Издательский центр «Академия», 2021. - 

384 с 

Дополнительные источники  

1. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев 

В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 1/16. - 

(Среднее профессиональное образование) (Переплёт) ISBN 978-5-16-004507-

8 

2. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

3. Сафонов, А. А.  История (конец XX – начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. 

Сафонова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 

 



5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знания: 

-основные тенденции 

экономического, политического и 

культурного развития России в XX-

XXI вв.; 

-основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в историческом контексте; 

-приемы структурирования 

информации; 

-формат оформления результатов 

поиска информации;  

-возможные траектории 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

-психологию коллектива и 

психологию личности;  

-роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

-сущность гражданско-

патриотической позиции; 

-общечеловеческие ценности; 

-содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

-перспективные направления и 

основные проблемы развития РФ на 

современном этапе 

-демонстрирует знание основных 

тенденций экономического, 

политического и культурного 

развития России в XX-XXI вв.; 

-демонстрирует знание основных 

источников информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

историческом контексте; 

-демонстрирует знание приемов 

структурирования информации; 

-демонстрирует знание формата 

оформления результатов поиска 

информации; 

-демонстрирует знание возможных 

траекторий личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

-демонстрирует знание психологии 

коллектива психологии личности; 

-демонстрирует знание роли науки, 

культуры и религии в сохранении и 

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

-демонстрирует знание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции; 

-демонстрирует знание 

общечеловеческих ценностей; 

-демонстрирует знание содержания и 

назначения важнейших правовых и 

законодательных актов 

государственного значения; 

-демонстрирует знание 

перспективных направлений и 

основных проблем развития РФ на 

современном этапе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

 

Тестирование. 

 

Оценка  

выполнения  

практического  

задания  

(эссе, сочинения). 

 

Подготовка и  

выступление с  

сообщением и/или 

презентацией. 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



Умения: 

-ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

-распознавать задачу и/или 

проблему в историческом 

контексте; 

-анализировать задачу и/или 

проблему в историческом контексте 

и выделять ее составные части; 

-оценивать результат и последствия 

исторических событий; 

-определять задачи поиска 

исторической информации; 

-определять необходимые 

источники информации;  

-структурировать получаемую 

информацию; 

-выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 

-оценивать практическую 

значимость результатов поиска и 

оформлять результаты поиска; 

-выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

-организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

-излагать свои мысли в контексте 

современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

-осознавать личную 

ответственность за судьбу России; 

-проявлять социальную активность 

и гражданскую зрелость; 

-применять средства 

информационных технологий для 

решения поставленных задач; 

-анализировать правовые и 

законодательные акты мирового и 

регионального значения; 

-определять значимость 

профессиональной деятельности по 

 

-демонстрирует умение 

ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

-демонстрирует умение распознавать 

задачу и/или проблему в 

историческом контексте; 

-демонстрирует умение 

анализировать задачу и/или 

проблему в историческом контексте 

и выделять ее составные части; 

-демонстрирует умение оценивать 

результат и последствия 

исторических событий; 

-демонстрирует умение определять 

задачи поиска исторической 

информации; 

-демонстрирует умение определять 

необходимые источники 

информации; 

-демонстрирует умение 

структурировать получаемую 

информацию; 

-демонстрирует умение выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; 

-демонстрирует умение оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска и умение 

оформлять результаты поиска; 

-демонстрирует умение выстраивать 

траекторию личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей; 

-демонстрирует умение 

организовывать и мотивировать 

коллектив для совместной 

деятельности; 

-демонстрирует умение излагать свои 

мысли в контексте современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и 

мире; 

-демонстрирует умение осознавать 

личную ответственность за судьбу 

России; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение и  

оценивание  

выполнения  

индивидуальных и 

групповых  

заданий. 

 

 

 

 

Текущий контроль 

в форме  

собеседования. 

 

 

 Решения  

ситуационных  

задач. 

 

 



осваиваемой профессии 

(специальности) для развития 

экономики в историческом 

контексте 

-демонстрирует умение проявлять 

социальную активность и 

гражданскую зрелость; 

-демонстрирует умение применять 

средства информационных 

технологий для решения 

поставленных задач; 

-демонстрирует умение 

анализировать правовые и 

законодательные акты мирового и 

регионального значения; 

-демонстрирует умение определять 

значимость профессиональной 

деятельности по осваиваемой 

профессии (специальности) для 

развития экономики в историческом 

контексте 

 


