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    1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа)  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью освоения 

программ подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в 

соответствии с ГАПОУ СО по специальности 40.02.04 Юриспруденция в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности.  

 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

использовать теоретические знания для определения рисков, 

опасностей, угроз безопасности жизнедеятельности; 

анализировать и характеризовать происхождение основных опасностей 

и угроз безопасности жизнедеятельности; 

применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. 

Для юношей: 

владеть общей физической и строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы. 

Для девушек: 

оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

оценивать состояние пострадавшего; 

проводить анализ состояния здоровья на основе характеристик образа 

жизни. 

знать: 

основные нормативные правовые акты, регулирующие сферу 

безопасности жизнедеятельности на территории Российской Федерации; 

общие понятия, определения, сущность и содержание Единой 
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государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций; 

наиболее характерные для современного мира чрезвычайные ситуации 

природного характера, их причины, поражающие факторы и возможные 

последствия; 

основные характеристики техногенных опасностей и угроз, их 

причины, поражающие факторы и возможные последствия; 

наиболее характерные для современного мира чрезвычайные ситуации 

социального характера, их причины, поражающие факторы и возможные 

последствия. 

Для юношей: 

основы военной службы и обороны государства; 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

Для девушек: 

общие характеристики поражений организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни. 

1.3 Использование часов вариативной части в программе 

подготовки специалистов среднего звена (данный пункт заполняется 

образовательной организацией (учреждением) при разработке рабочей 

программы) 

 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения 

№, 

наименования 

темы 

Количество 

часов 

Обоснование 

включения в 

программу 

1      

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

 

всего –  68 часов, в том числе: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, включая: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 48 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 20 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе общими 

(ОК) компетенциями в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

 

Код ПК,ОК Наименование результата обучения 

 Общие компетенции 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
использовать теоретические знания для определения рисков, 

опасностей, угроз безопасности жизнедеятельности; 

анализировать и характеризовать происхождение основных 

опасностей и угроз безопасности жизнедеятельности; 

применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

Для юношей: 

владеть общей физической и строевой подготовкой; 

пользоваться знаниями в области обязательной подготовки 

граждан к военной службе; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы. 

Для девушек: 

оказывать первую медицинскую помощь в различных 

ситуациях; 

осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 

оценивать состояние пострадавшего; 

проводить анализ состояния здоровья на основе 

характеристик образа жизни. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Тематический план учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

о2бучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

 Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и 

военного времени 
      

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 1.1. Чрезвычайные ситуации 

 
12 8 6  4  

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
Тема 1.2. Устойчивость производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 
10 6 4  4  

 Раздел 2. Государственная система защиты от 

чрезвычайных ситуаций 
      

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 2.1. Назначение и задачи гражданской обороны. 

Мероприятия по локализации и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций 

4 4 2  -  

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 2.2. Организация защиты и жизнеобеспечения 

населения в чрезвычайных ситуациях. Средства 

защиты от последствий чрезвычайных ситуаций 

8 6 4  2  

 
Раздел 3. Основы военной службы       

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 

Тема 3.1. Правовые основы военной службы. 

Организационная структура Вооруженных сил РФ. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России 

6 4 2  2  
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Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

о2бучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

 Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 
      

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7 
Тема 4.1.  

Здоровый образ жизни как необходимое условие 

сохранения нации 

26 18 8  8  

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет  2 2 2    

Всего часов: 68 48 28  20  
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3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование разделов 

и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени  

Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 2 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций 2 

Практическое занятие  6 

1 Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Характеристика 

природных и техногенных чрезвычайных ситуаций. 

2 

2 Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Силы и средства, 

применяемые при выполнении данных работ. Особенности неотложных работ в условиях 

радиоактивного, химического, бактериологического заражения, при взрывах, пожарах и других 

ЧС. 

2 

3 Применение пожарного инвентаря и подручных средств на начальной стадии развития 

пожара. 

2 

Самостоятельная работа 4 

1 Алгоритм действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации  2 

2 Порядок поверки, исправности,  сроков испытаний, использования первичных средств 

пожаротушения. 

2 

Тема 1.2. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1 Планирование, подготовка документов и организация эвакуационных мероприятий при 

угрозе возникновения ЧС. 

2 

Практическое занятие 4 

1 Общие понятия об устойчивости функционирования объектов и систем  в чрезвычайных 

ситуациях. 

2 

2 Влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу. 2 

Самостоятельная работа 4 

1 Понятие об устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения устойчивости в условиях 

ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения. Факторы, определяющие 

устойчивость. 

2 
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Наименование разделов 

и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

2 Нормы проектирования инженерно-технических мероприятий гражданской обороны. Назначение 

и порядок их осуществления 
2 

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.1. Назначение и 

задачи гражданской 

обороны. Мероприятия по 

локализации и ликвидации 

последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Цели и задачи 

дисциплины. 

2 

Практическое занятие 2 

1 Основные понятия БЖД: безопасность, угроза, опасность, чрезвычайная ситуация, риск. 2 

Тема 2.2. Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях. Средства 

защиты от последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1 Защита человека от действий вредных и опасных факторов техногенной среды. 2 

Практическое занятие 4 

1 Средства индивидуальной и коллективной защиты  от поражающих факторов в ЧС мирного 

и военного времени. 
2 

2 Защита производственного персонала. Координация деятельности всех служб предприятия в 

условиях ЧС. Организация эвакуационных мероприятий населения  и другие неотложные 

работы  в условиях радиоактивного, химического, бактериологического заражения, при взрывах, 

пожарах и других ЧС. . 

2 

Самостоятельная работа 2 

1 Защитные сооружения ГО. Системы обеспечения убежищ, укрытий, требования к ним 2 

Тема 3.1. Правовые 

основы военной службы. 

Организационная 

структура Вооруженных 

сил РФ. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 

1 Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы 

военной службы.  Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Основные 

понятия о воинской обязанности.  

2 

Практическая работа 2 

1 Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Статус военнослужащего, 

права и свободы военнослужащего. Военные аспекты международного права. Служба по 

контракту. 

2 

Самостоятельная работа 2 

1 Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 2 
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Наименование разделов 

и тем учебной 

дисциплины 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Тема 4.1.  

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения нации 

Содержание учебного материала 10 

1 Служба скорой медицинской помощи. Структура и особенности. 2 

2 Понятие первой помощи.  Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 2 

3 Понятие травм, их виды и правила первой помощи.  2 

4 Поражение электрическим током. Порядок оказания первой доврачебной помощи. 2 

5 Проведение реанимационных мероприятий. 2 

Практическое занятие 8 

1 Оказание первой помощи при бытовых травмах 2 

2 Виды кровотечений. Методика и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях 

2 

3 Методика оказания первой помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 2 

4 Методика оказания первой помощи при поражение электрическим током 2 

Самостоятельная работа 8 

1 Основные приемы оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности 2 

2 Основные способы  искусственного дыхания. 2 

3 Здоровье человека и здоровый образ жизни. Физическое и духовное здоровье, их взаимосвязь и 

влияние на жизнедеятельность человека, формирование здорового общества 
2 

4 Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.  Общие сведения об  

инфекционных заболеваниях. 

2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего часов: 68 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», 

оснащенный 

˗ оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

 тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

огнетушители порошковые (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 

косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шинный 

материал (металлические, Дитерихса)); 

˗ техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

 экран; 

комплект видеофильмов и видео-инструктажей. 

Подготовка внеаудиторной работы должна обеспечиваться доступом 

каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам. Во время 

самостоятельной подготовки, обучающиеся должны быть обеспечены 

доступом к сети Интернет. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 

посадочные места по количеству обучающихся; 

рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации. 
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Технические средства обучения: 

компьютер, программное обеспечение общего и профессионального 

назначения; 

мультимедиа-проектор; 

комплект учебно-методической документации; 

обучающие видеофильмы. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и ворганизациях соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе лабораторно-практических занятий 

обучающиеся закрепляют и углубляют теоретические знания, приобретают 

необходимые профессиональные умения и навыки. 

Теоретические занятия должны проводиться в учебном кабинете 

«Безопасности жизнедеятельности» согласно ФГОС СПО по специальности. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из 

следующих компонентов: 

текущий контроль: опрос обучающихся на занятиях, проведение 

тестирования, оформление отчетов по практическим работам, решение 

производственных задач обучающимися в процессе проведения 

теоретических занятий и т.д. 

промежуточный контроль: дифференцированный зачёт 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППССЗ по специальности должна обеспечиваться 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, 

соответствующее профилю преподаваемой учебной дисциплины. Опыт 

деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы 

является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают 

дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях 

не реже 1 раза в 5 лет. 
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4.4. Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489702 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/489671 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/49588 
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Основные электронные издания 

1. Сапронов Ю.Г., Занина И. А. Безопасность жизнедеятельности: 

ЭУМК — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5411/413492/ 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.  Портал ГАРАНТ.РУ (Garant.ru): информационно-правовой 

портал [Электронный ресурс]. — Режим доступа: https://www.garant.ru/ 

 

Дополнительные источники 

Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – 

Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. – 214 c. 

Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 

2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, практических работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты 

обучения
1
 

Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- основные 

нормативные 

правовые акты, 

регулирующие 

сферу безопасности 

жизнедеятельности 

на территории 

Российской 

Федерации; 

- общие понятия, 

определения, 

сущность и 

содержание Единой 

государственной 

системы 

предупреждения и 

ликвидации чрез-

вычайных ситуаций; 

- наиболее 

характерные для 

современного мира 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера, их 

причины, 

поражающие 

«отлично»:  

обучающийся показывает 

глубокое и  полное  знание  и  

понимание  всего  объёма  

программного материала;  

полное  понимание  сущности  

рассматриваемых  понятий,  

явлений  и закономерностей, 

теорий, взаимосвязей; умеет  

составить  полный  и  

правильный  ответ  на  основе  

изученного  материала; 

выделять  главные  

положения,  самостоятельно  

подтверждать  ответ  

конкретными примерами,  

фактами;  самостоятельно  и  

аргументировано  делать  

анализ,  обобщения, выводы.   

«хорошо»:  

обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. 

Даёт полный  и правильный 

ответ на основе изученных 

теорий; незначительные 

ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практи-

ческих работ. 

Промежуточная 

аттестация 
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факторы и 

возможные 

последствия; 

- основные характе-

ристики 

техногенных 

опасностей и угроз, 

их причины, 

поражающие 

факторы и 

возможные 

последствия; 

- наиболее 

характерные для 

современного мира 

чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера, их 

причины, поражаю-

щие факторы и 

возможные 

последствия. 

Для юношей: 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

- основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального снаря-

жения; 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и посту-

пления на нее в 

добро-вольном 

порядке. 

материала, определения 

понятий дал неполные, 

небольшие неточности  при  

использовании  научных  

терминов  или  в  выводах  и  

обобщениях  из наблюдений и 

опытов; материал излагает в 

определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую 

ошибку или не более двух 

недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при 

небольшой помощи 

преподавателя; в основном  

усвоил  учебный  материал;  

подтверждает  ответ  

конкретными  примерами; 

правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; 

умеет  самостоятельно  

выделять  главные  положения  

в  изученном  материале;  на 

основании  фактов  и  

примеров  обобщать,  делать  

выводы,  устанавливать 

внутрипредметные связи.  

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания 

учебного материала, но имеет  

пробелы  в  усвоении 

материала, материал излагает 

несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную 

сформированность отдельных 
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Для девушек: 

- общие 

характеристики 

поражений 

организма человека 

от воздействия 

опасных факторов; 

- классификация и 

общие признаки 

инфекционных 

заболеваний; 

- основы здорового 

образа жизни. 

знаний; выводы и обобщения 

аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил 

ошибки и неточности в 

использовании научной 

терминологии, определения 

понятий дал недостаточно 

четкие; 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил и не 

раскрыл основное содержание 

материала; не делает выводов 

и обобщений, не знает и не 

понимает значительную или 

основную часть программного 

материала в пределах 

поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

Умения: 

- использовать 

теоретические 

знания для 

определения рисков, 

опасностей, угроз 

безопасности 

жизнедеятельности; 

- анализировать и 

характеризовать 

происхождение 

основных 

опасностей и угроз 

безопасности жизне-

деятельности; 

- применять правила 

поведения в чрез-

вычайных ситуациях 

«отлично»:  

обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание 

всего объёма программного 

материала для демонстрации 

конкретных умений;  

«хорошо»:  

обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, 

однако допускает 

незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации 

умений, но может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при 

небольшой помощи 

преподавателя; 

Текущий контроль:  

экспертная оценка 

выполнения практи-

ческих работ. 

Промежуточная 

аттестация 
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природного, техно- 

генного и 

социального 

характера. 

Для юношей: 

- владеть общей 

физической и 

строевой 

подготовкой; 

- пользоваться 

знаниями в области 

обязательной 

подготовки граждан 

к военной службе; 

- применять профес-

сиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей 

военной службы. 

Для девушек: 

оказывать первую 

медицинскую 

помощь в различных 

ситуациях; 

- осуществлять про-

филактику инфек-

ционных заболева-

ний; 

- оценивать состо-

яние пострадавшего; 

- проводить анализ 

состояния здоровья 

на основе характе-

ристик образа 

жизни. 

«удовлетворительно»: 

обучающийся показывает 

освоение содержания учеб-

ного  материала, но имеет 

проблемы при демонстрации 

умений, может исправить 

ошибки только при помощи 

преподавателя; 

«неудовлетворительно»: 

обучающийся не усвоил 

основное содержание 

материала, не может 

продемонстрировать 

конкретные умения или 

допускает более двух грубых 

ошибок, которые не может 

исправить. 

 


