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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1 Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее – рабочая программа) 

ОП.05 Физическая культура является частью освоения программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих (далее – ППКРС) в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и 

обслуживанию автомобилей. 

Рабочая программа может быть использована в профессиональном 

обучении и дополнительном профессиональном образовании. 

 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины  обучающийся должен 

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными 

для данной профессии 

знать:  

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии; 

средства профилактики перенапряжения 

 

1.3 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

всего – 36 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся – 26 часов;  

самостоятельной работы обучающихся – 10 часов.  
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения рабочей программы учебной дисциплины 

является овладение обучающимся видом деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии. 

 

Код Наименование результата обучения 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Тематический план учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура  

 

Коды 

компетенций 

Наименование 

тем 

Всего 

часов 

Объем времени, отведенный на освоение 

учебной дисциплины 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающихся 

Самостоятельная работа 

обучающихся 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторные 

работы 

и 

практические 

занятия, часов 

в т.ч. 

курсовая 

работа 

(проект), 
часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

курсовая работа 

(проект), часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ОК 08  Тема 1. Легкая атлетика 10 8 6  2  

ОК 08 Тема 2. Атлетическая гимнастика 8 6 6  2  

ОК 08 Тема 3. Баскетбол 8 6 6  2  

ОК 08 Тема 4. Волейбол 4 4 4  
 

 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 2 2    

Всего часов: 36 26 26  10  
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3.2 Содержание обучения по учебной дисциплине ОП.05 Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов 

Тема 1. Легкая 

атлетика 
Содержание учебного материала  

1 
Инструктаж по ТБ и правила поведения в спортзале. Физическое самосовершенствование. 

Контроль и самоконтроль. 
2 

Практические занятия  

1 
И.Т.Б. Медленный бег, ОРУ, СБУ. Бег на короткие дистанции. Совершенствование техники 

прыжка в длину Кроссовая подготовка. Спортивные игры. 
2 

2 
И.Т.Б. Медленный бег, ОРУ, СБУ. Бег 60 м – контрольный норматив. Кроссовая подготовка. 

Спортивные игры. 
2 

3 
И.Т.Б. Медленный бег, ОРУ, СБУ. Прыжок в длину с места – контрольный норматив. Кроссовая 

подготовка. Спортивные игры. 
2 

Самостоятельная работа  

1 Упражнения общей физической подготовки. 2 

Тема 2. 

Атлетическая 

гимнастика 

Практические занятия  

1 
Инструктаж по технике безопасности и правила поведения в тренажерном зале. Упражнения для 

укрепления мышц спины и брюшного пресса. Упражнения ОФП. 
2 

2 
И.Т.Б. Упражнения с отягощениями и на тренажерах. Отжимания от пола – контрольный норматив. 

Спортивные игры. 
2 

3 
И.Т.Б. Упражнения с отягощениями и упражнения на тренажерах. Подтягивание – контрольный 

норматив. Спортивные игры. 
2 

Самостоятельная работа  

1 Упражнения общей физической подготовки. 6 

Тема 3. Баскетбол Практические занятия  

1 
Инструктаж по ТБ и правила поведения в спортзале. Техника бросков и ведения мяча. Двойной 

шаг, штрафной бросок. Двусторонняя игра. 
2 

2 И.Т.Б. Техника ведения и передачи мяча. Штрафной бросок. Двусторонняя игра.  2 

3 И.Т.Б. Действия игроков в защите и атаке. Штрафной бросок.  Двусторонняя игра. 2 

Тема 4. Волейбол Практические занятия  

1 Инструктаж по ТБ и правила поведения в спортзале. Стойка игрока, передвижения по площадке. 2 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем часов 

Техника игры в нападении. Двусторонняя игра. 

2 И.Т.Б. Подача мяча: на партнера, по зонам, в прыжке.  Упражнения ОФП. Двусторонняя игра. 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2 

Всего часов: 36 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия 

оборудованного спортивного зала, тренажерного зала, места для игры в 

настольный теннис,  спортивной площадки, спортивного инвентаря в 

необходимом количестве, аудитории для проведения лекционных занятий, 

ТСО. 

 

4.2 Общие требования к организации образовательной 

деятельности 

Освоение обучающимися учебной дисциплины должно проходить в 

условиях созданной образовательной среды как в образовательной 

организации (учреждении), так и в организациях соответствующих профилю 

учебной дисциплины. 

Преподавание учебной дисциплины должно носить практическую 

направленность. В процессе практических занятий обучающиеся закрепляют 

и углубляют теоретические знания, приобретают необходимые двигательные 

умения и навыки. 

Текущий и промежуточный контроль обучения складывается из 

следующих компонентов: 

текущий контроль: контроль и оценка результатов освоения учебной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий путем сдачи контрольных нормативов. 

промежуточный контроль: зачѐт, дифференцированный зачет. 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

реализацию ППКРС по профессии должна обеспечиваться педагогическими 

кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемой учебной дисциплины. Опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 

преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в 

профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
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4.4 Информационное обеспечение обучения. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А.Физическая культура:учебник [для всех 

специальностей СПО] /А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва:Издательский 

дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-2 - 

Тескт:непосредственный 

2.Физическая культура:учебникдля среднего профессионального 

образования /Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 

 

Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469681 

2. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией 

Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475342 

 

Дополнительные источники  

1.Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  

2. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 

 

  

https://urait.ru/bcode/469681
https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/475602
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий путем сдачи контрольных нормативов. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания: 

Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии; 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 

 

перечисление физических упражнений, 

направленных на развитие и 

совершенствование профессионально 

важных физических качеств и 

двигательных навыков; 

перечисление критериев здоровья человека; 

характеристика неблагоприятных 

гигиенических производственных факторов 

труда; 

перечисление форм и методов 

совершенствования 

психофизиологических функций 

организма необходимых для успешного 

освоения профессии; 

представление о взаимосвязи 

физической культуры и получаемой 

профессии; 

представление о профессиональных 

заболеваниях; 

представление о медико-

гигиенических средствах 

восстановления организма 

Тестирование  

 

 

 

 

 

Умения: 

Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии 

выполнение упражнений, 

способствующих развитию группы 

мышц, участвующих в трудовой 

деятельности; 

сохранение и укрепление здоровья 

посредством использования средств 

физической культуры; 

поддержание уровня физической 

подготовленности для успешной 

реализации профессиональной 

деятельности 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 

 


